
Аннотация к рабочей программе по речи и альтернативной коммуникации 

3 «Б» класс 

Нормативная база 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными 

нарушениями развития (Вариант 2), разработанной на основе федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), приказ № 1599 

от 19 декабря 2014г. (Вариант 2). 

       Цель: осуществлять коррекцию имеющихся недостатков; исправлять 

речь, совершенствовать память, стабилизировать внимание, сглаживать 

дефекты логического мышления; развивать познавательную деятельность у 

учащихся. 

       Задачи: 

 - развивать речь и познавательную деятельность за счет уточнения и 

расширения представлений об окружающей действительности, формировать 

умения сопровождать речью совершаемые действия; 

- развивать общую и артикуляционную моторики, движения кистей рук, 

пальцев; 

- развивать слуховое восприятие, память и внимание, умение 

дифференцировать неречевые звуки окружающей среды; 

- развивать умение различать речевые и неречевые звуки; 

- развивать фонематический слух на основе игр, игровых действий и 

упражнений; 

- формировать элементарные навыки звукового анализа; 

- развивать графические умения в ходе выполнения различных по характеру 

упражнений: рисование, раскрашивание, обведение и др. 

Количество часов 

Программа рассчитана на 68 часа (2 часа в неделю). 

Срок реализации программы 

2021-2022 учебный год 

Основные разделы программы 

- Коммуникации. 

- Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 

- Чтение и письмо. 

Периодичность и формы текущего и промежуточного контроля 

Проверка знаний, умений, обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью, определяется результатами их продуктивной деятельности 

(поделки, рисунки, уровень развития речи) с итоговыми результатами в 

индивидуальную карту развития: «усвоил(а)», «частично усвоил(а)», «не 

усвоил(а)». 

Усвоил - Навык или умение проявляется иногда, ребенок               

выполняет действие самостоятельно. 

- Навык или умение проявляется иногда при частичной 



помощи взрослого. 

- Навык или умение проявляется в большинстве случаев, 

ребенок выполняет действие самостоятельно. 

Частично 

усвоил 

- Навык или умение проявляется в половине случаев при 

частичной помощи взрослого. 

- Навык или умение проявляется в половине случаев, 

ребенок выполняет действие самостоятельно. 

- Навык или умение проявляется иногда при значительной 

помощи взрослого. 

- Навык или умение проявляется в половине случаев при 

значительной помощи взрослого. 

- Навык или умение проявляется в большинстве случаев 

при значительной помощи взрослого 

Не усвоил - Навык или умение отсутствует (самостоятельно, с 

помощью взрослого не выполняет). 

- Действие выполняется взрослым, ребенок позволяет что-

либо делать с ним. 

 

      Ожидаемые результаты 

  Личностные результаты освоения программы включают индивидуально- 

личностные качества, жизненные и социальные компетенции учащегося и 

ценностные установки: 

- основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

- социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

- формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 

его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

 -  формирование уважительного отношения к окружающим; 

 -  овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

- освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

-  развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

-  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

-  развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

-  развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций; 



- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

     Предметные результаты освоения программы включают освоенные 

обучающимися знания и умения и готовность к их применению: 

-    формирование интереса к изучению родного (русского) языка; 

- коммуникативно-речевые умения, необходимые для обеспечения 

коммуникации в различных ситуациях общения; 

-  овладение основами грамотного письма; 

- осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с 

использованием некоторых средств устной выразительности речи; 

- участие в обсуждении прочитанных произведений; умение высказывать 

отношение к поступкам героев, оценивать поступки героев и мотивы 

поступков с учетом принятых в обществе норм и правил; 

-  представления о мире, человеке, обществе и социальных нормах, принятых 

в нем; 

-   выбор с помощью взрослого интересующей литературы. 

- осмысление значимости речи для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

- расширение представлений об окружающей действительности и развитие на 

этой основе лексической, грамматико-синтаксической сторон речи и связной 

речи; 

- использование диалогической формы речи в различных ситуациях общения; 

-  уместное использование этикетных речевых выражений; знание основных 

правил культуры речевого общения. 

     В результате изучения чтения и письма, обучающиеся 3 класса должны 

знать: 

- Узнавать и различать напечатанные слова, обозначающие имена людей, 

названия хорошо известных предметов и действий.  

• Использовать карточки с напечатанными словами как средства 

коммуникации. 

- Узнавание и различение образов графем (букв). 

- Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.  

 - Начальные навыки чтения и письма. 

- Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический 

материал в учебных и коммуникативных целях. Читать отдельные слоги, 

слова простой слоговой структуры;  

- Читать небольшие тексты с последующим пересказом. 

 - Называть по просьбе свое имя и фамилию, подписывать свои работы 

печатными или письменными буквами; 

 - Производить простейший звуковой анализ: составлять слова из букв 

разрезной азбуки, определять первый и последний звуки в слове; 

- наизусть 3 – 4 коротких стихотворения или четверостишия, разученных с 

голоса учителя. 



- описания и объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а 

также для оценки их количественных и пространственных отношений. 

Уметь: 

 - Уметь пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, 

взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими 

(синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными 

компьютерами и др.).  

 - Уметь пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач. 

Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил 

коммуникации.  

- Уметь использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 

общения:  

-читать по слогам. 

- Составлять слоги из букв, слов из слогов с использованием букв разрезной 

азбуки, кассы слогов.  

-чтение коротких, сюжетно завершенных текстов с последующим пересказом 

по вопросам учителя и по серии последовательно подобранных сюжетных 

картинок.  

-соотносить содержание текста и иллюстрации.  

-находить в тексте слова с заданным звуком, с определенным значением, 

соответствующих иллюстрациям. 

-овладение навыками правильного чтения с соблюдением пауз в конце 

предложения (на точках).  

-выполнять упражнения в чтении рукописного материала. 

-дифференцировать сходные по начертанию буквы, отличающихся 

добавочными элементами (например, «н-ш»; «о-а»), пространственным 

расположением элементов (например, «б-д»), а также трудных по 

начертанию («з-к»). 

-соотносить звуки и буквы, их различение. Звуки гласные и согласные.  

Согласные звонкие и глухие. Звуки сходные по артикуляции. Их различение. 

-практические упражнения со словами, отвечающими на вопросы «кто это?», 

«что это?», «что делает?». Большую букву в именах людей и кличках 

животных. 

- составлять предложения по вопросу, картинке, на тему, предложенную 

учителем (запись с помощью учителя); списывать предложения, вставлять 

пропущенные слова в соответствии с данными картинками; 

- написание большой буквы в начале предложения и точка в конце 

предложения; 

- выполнять упражнения в списывании рукописного и печатного текста. 
 


